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Polski Zwigzek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek
sposOb w sporty konne, o przestrzeganie ponizej przedstawionego kodeksu
oraz zasady, ze dobrostan konia jest najwazniejszy.

Dobrostan konia musi by¢ zawsze uwzgledniany w sportach konnych i nie
moze by¢ podporzadkowany wspotzawodnictwu sportowemu ani celom
komercyjnym.

KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startéw,
dobrostan konia musi staé ponad wszelkimi innymi wymaganiami.
Dotyczy to statej opieki, metod treningu, starannego obrzgdku, kucia
oraz transportu.

Konie i jezdzcy muszg by¢ zdrowi, kompetentni i wytrenowani, zanim
wezmg udziat w zawodach. Dotyczy to takze stosowanych lekow,
srodkdow medycznych oraz zabiegdw chirurgicznych, zagrazajgcych
dobrostanowi konia lub cigzy klaczy, oraz przypadkéw naduzywania
pomocy medycznej.

Udziat w zawodach nie moze zagraza¢ dobrostanowi konia. Nalezy
zwraca¢ szczegolng uwage na teren zawodow, stan techniczny
podtoza, warunki stajenne i atmosferyczne, kondycje koni i ich
bezpieczenstwo, takze podczas podrézy powrotnej z zawodow.
Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng
opieke po zakonczeniu zawodoéw, a takze humanitarne traktowanie
po zakonczeniu kariery sportowej. Dotyczy to witasciwej opieki
weterynaryjnej, leczenia obrazen odniesionych na zawodach,
spokojnej starosci, ewentualnie eutanazji.

Polski Zwigzek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby,
dziatajgce w jezdziectwie, do statego podnoszenia swojej wiedzy oraz
umiejetnosci dotyczgcych wszelkich aspektéw wspoétpracy z koniem.
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WSTEP
Niniejszy Podrecznik jest merytorycznie zgodny z:
e Przepisami konkurencji skoki przez przeszkody,
¢ Przepisami ogdlnymi,
¢ Regulaminem rozgrywania zawodéw krajowych w skokach przez
przeszkody,
¢ Regulaminem rozgrywania zawodow krajowych w kategorii Dzieci
i Mtodziezy w skokach przez przeszkody,
¢ Przepisami weterynaryjnymi,
¢ Przepisami antydopingowymi,
¢ Przepisami o osobach cficjalnych
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego.
W kwestiach nieuregulowanych przepisami i regulaminami PZJ, zastosowano
zasady opisane w FEI| Stewards Manual Jumping - Annexes.

Opracowanie: Natalia Gruszka
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Artykut 1 KOMISARZ NA ZAWODACH JEZDZIECKICH

1.

Rola komisarzy na zawodach jezdzieckich zyskuje na znaczeniu.
Szybka, sprawiedliwa, oparta na wiedzy i doswiadczeniu decyzja
komisarza jest podstawg zachowania takich wartosci jak duch sportowej
rywalizacji i zasada Fair Play, ale takze ochrony praw zwierzat.

Motto komisarzy:

POMAGAC, ZAPOBIEGAC, INTERWENIOWAC.

Artykut 2 KONFLIKTY NA ZAWODACH JEZDZIECKICH

1.

Nie ma mozliwosci, aby podczas pracy komisarycznej nie napotkacé
sytuacji konfliktowej. W duzej mierze od nas - komisarzy zalezy, czy
konflikt bedzie eskalowat, czy tez uda sie go zakohczy¢ szybko
i bezbolesnie.

Komisarz stoi na pierwszej linii kontaktu pomiedzy zawodnikami a komisjg
sedziowskg lub organizatorem, ale to nie znaczy, ze jesteSmy strong
konfliktu!

Wymaganie przestrzegania przepisdbw nie czyni z nas oponentow
zawodnika nawet jesli zawodnik i jego otoczenie tak to postrzegaja.
Konflikt - mechanizm powstania

Konflikt powstaje najczesSciej w reakcji na nieprzychylng informacje -
zwykle dotyczacg koniecznosci zmiany zachowania/sprzetu/ubioru.
Reakcja przebiega wedtug klasycznej krzywej reakcji na zmiane:
ignorowanie zalecenia komisarza,

agresja w stosunku do komisarza,

depresja i préby targowania,

akceptacja zalecenia

U kazdego przebieg krzywej reakcji na zmiane ma inng dlugos$¢ -
zawodnik mtodszy i mniej doswiadczony bedzie przechodzit jg dtuzej niz
zawodowiec, ktéry koncentruje sie na celu gtdwnym jakim jest udany
start.

Najlepszg metodg rozwigzywania konfliktu jest przeciwdziatanie jego
wystgpieniu.

Jesli odpowiednio wczesnie poinformujemy zawodnika o niezgodnosciach
Z przepisami/zaleceniami to ma on wiecej czasu na zmiane swojego
rzedu/ubioru/zachowania i jego reakcja bedzie tagodniejsza.

Zrédta konfliktéw na zawodach

6.1. Podstawg rozwigzania konfliktu jest zrozumienie jego Zrédta:
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e niewiedza (np. nieprzepisowe ochraniacze/kietzno),

e cheé¢ ugrania dla siebie korzysci (np. wjazd na rozprezalnie poza

kolejnoscia),

e niesprawiedliwa/pechowa sytuacja, na ktérg nie mamy wptywu
7. Rozwigzywanie konfliktu
diagnoza: ustalenie przyczyny poprzez rozmowe,
roztadowanie negatywnych emociji,
przedstawienie rozwigzania sytuaciji,

e uargumentowanie rozwigzania,

e jesli to mozliwe - zaproponowanie pomocy w jego wdrozeniu
Pamietaj, ze w przeciwienstwie do wiekszosci otaczajgcych nas na co dzien
sytuacji na zawodach jezdzieckich nie zawsze jest miejsce na kompromis -
wymaganie przestrzegania przepisow przez uczestnikow jest podstawg
zachowania zasady FAIR PLAY.

8. Zachowanie komisarza w sytuacji konfliktowej
8.1. Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej
W rozmowie z zawodnikiem/trenerem/rodzicem stosuj zasady
udzielania informacji zwrotnej.

8.2. Obserwacja

Jasno powiedz co widzisz, np. ,Zauwazytem, ze Twdj bat jest za
diugi”.

Skupiaj sie na konkretnej sytuacji, a nie na osobie, ktérej ta sytuacja
dotyczy. Nie rozpatruj przesztosci, tylko to co sie dzieje ,tu i teraz”.

8.3. Konsekwencja

Powiedz dlaczego konkretne zachowanie nie jest prawidtowe i jakie
mogg by¢ jego skutki, np. ,Wedtug przepiséw maksymalna dtugos¢
bata to 120cm a uzywanie dluzeszgo bata moze skutkowaé
eliminacjg”.

8.4. Oczekiwanie

Wyraznie sformutuj swoje oczekiwanie, np. ,Prosze odtoz ten bat lub
wez krotszy”.

8.5. Dyskrecja

W pewnych okolicznosciach unikaj publicznej oceny - nieprzyjemne
informacje przekazuj dyskretnie, aby nikogo nie upokarzac.

Z drugiej strony jesli spodziewasz sie agresywnego zachowania
popro$ inng osobe oficjalng, aby Ci towarzyszyta w trakcie rozmowy.
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9. Wskazowki
9.1. Mowa ciata
Pamietaj, ze Twdj ton glosu i postawa majg znaczenie:

e nie krzycz, unikaj gestykulacji wzbudzajgcej emocje,

e nie unikaj patrzenia drugiej osobie w oczy lub patrz w te samg strone
Co ona,

e stdj prosto, nie cofaj sie i nie odchodz w trakcie rozmowy

9.2. Uzyteczne sformutowania

e uzywaj sformutowan - ,Rozumiem Twoje emocje”, ,Jest mi przykro,
ze ta sytuacja ma miejsce, sprobujmy znalez¢ wspdlne rozwigzanie”,

e stosuj odwrocenie sytuacji (gdybys byt na moim miejscu to jak bys
postgpit, wyobraz sobie, ze wszyscy zawodnicy zrobiliby to samo),

e jeslito Ty popetnite$ btad, umiej powiedzie¢ przepraszam

9.3. Zelazne zasady

e nie daj sie wciggna¢é w konflikt na poziomie personalnym -
zawodnik/jego otoczenie sg zli na sytuacje, nie na Ciebie,

e znaj dobrze przepisy, nie mow, ze czegos nie wolno, jesli nie jestes
pewien - jesli trzeba - popros, aby zawodnik pozwolit Ci sprawdzi¢
zapis przepisu dla wspdlnego dobra - wéwczas nie popetnicie btedu,

e pamietaj, ze pracujemy w zespole - zawsze mozesz poprosic
0 wsparcie innego komisarza, szefa komisarzy, sedziego gtéwnego

9.4. Wzajemny szacunek

Podstawg dobrej atmosfery wspétpracy jest wzajemny szacunek -
zachowuj sie tak, aby okazac¢ go innym i aby oni chcieli okazywa¢ go
Tobie.

Artykut 3 STROJ JEZDZCA
1. Kask

1.1.Obowigzkowe jest uzywanie witasciwie zapietego  kasku
Z trzypunktowym zapieciem, zawsze podczas dosiadania konia.

1.2.Jesli zawodnik, bgadZz osoba dosiadajgca konia decyduje sie na
zdjecie kasku, niezaleznie od sytuacji oraz tego czy przepisy na to
pozwalajg czy nie, zawsze czyni to na wiasne ryzyko.

2. Koszula jezdziecka

2.1.Koszula moze miec¢ dtugie lub krotkie rekawy, diugie rekawy muszg
miec biaty mankiet.

2.2.Jezeli zawodnicy startujg bez frakéw, koszule mogg mie¢ zaréwno
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krotkie jak i dtugie rekawy; niedozwolona jest wowczas koszula bez
rekawow.

2.3.Koszula musi posiada¢ biaty kotnierzyk lub stojke; obowigzuje biaty
krawat/plastron lub stéjka.

Bryczesy

3.1. Dozwolone sg bryczesy biate lub kremowe.

Biate Kremowe

F-n—\ [ »

Stroje organizacyjne

4.1. Cztonkowie stuzb mundurowych, pracownicy zaktadéw wojskowych,
osrodkdw  hodowlanych oraz harcerze moga  startowaé
w obowigzujgcych strojach organizacyjnych.

Buty jezdzieckie

5.1.Dozwolone sg buty czarne lub bragzowe, inne ciemne kolory butow
mogg by¢ akceptowane przez PZJ.

5.2. Buty muszg mie¢ obcas.

Ostrogi

6.1.0strogi z obrotowym dyskiem, posiadajgce karbowane Ilub
zgbkowane krawedzie sg zabronione na terenie zawodéw.
Ostrogi z obrotowym dyskiem o gtadkiej krawedzi sg dozwolone.

6.2. Ostrogi - zawody DiM

e ostrogi dla zawodnikéw na kucach oraz w kategorii Dzieci muszg by¢
wykonane z gtadkiego metalu,

e bodziec o dtugosci do 2,5cm w konkursach do 85cm,

e w pozostatych konkursach bodziec o dtugosci do 4cm;
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Dtugosé¢ bodzca mierzona od buta do czubka ostrogi.

e bodziec wychodzagc ze $rodka ostrogi musi by¢ skierowany do tytu
i ustawiony poziomo, a gdy jest zakrzywiony musi byé skierowany
w dot,

e powierzchnia kontaktu z koniem i wszystkie krawedzie muszg byc¢
gtadkie i zaokraglone,

e dozwolone sg ostrogi z ptaskimi dyskami o zaokrgglonych brzegach
i grubosci 3mm i wiecej

DOZWOLONE TYPY OSTROG - ZAWODY DiM

Ptaski dysk o zaokraglonych brzegach
i minimalnej grubosci 3mm

Dysk o ostrym brzegu
i grubosci ponizej 3mm
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— e Ostrogi obrotowe
:'ﬁ'; z karbowanym lub
—_— - zabkowanym brzegiem
7. Bat

7.1.Bat uzywany podczas skokdéw nie moze by¢ diluzszy niz 75cm i nie
moze by¢ zakohczony ciezarkiem.
7.2.Bat ujezdzeniowy, nie dtuzszy niz 120cm moze by¢ uzywany podczas
pracy pfaskiej (z wyjatkiem zawodoéw rozgrywanych wediug
Regulaminu DiM - gdzie jest niedozwolony).
8. Kamizelki ochronne
8.1. Zawodnicy do 15 roku zycia wtgcznie, na terenie zawodéw, dosiadajg
konia obowigzkowo w kamizelkach ochronnych.
8.2.Dopuszcza sie wszelkiego rodzaju kamizelki ochronne, w tym tzw.
220twiki”,
8.3.Dla pozostatych zawodnikéw, podczas zawoddw rozgrywanych
wedtug Regulaminu DiM, kamizelka ochronna jest zalecana.
8.4. Podczas zawodow rozgrywanych wedtug Regulaminu DiM, kamizelka
moze by¢ zatozona na frak lub uzywana zamiast niego.
W Mistrzostwach, Pucharach Polski, OOM, konkursach Grand Prix
oraz dekoracjach marynarka jezdziecka jest obowigzkowa.
9. Wymogi dodatkowe
Ze wzgledow bezpieczenstwa, zawodnicy z diugimi wlosami zobowigzani sg
do wigzania ich i chowania pod kask lub upiecia w siatce na wiosy, zawsze,
gdy dosiadajg koni.

Artykut 4 RZAD KONSKI
1. Nachrapnik
Nachrapnik musi by¢ wiasciwie dopasowany - znajdowaé sie we wtasciwym
miejscu - nie za nisko oraz nie moze by¢ za ciasno zapiety, aby nie utrudniaé
oddychania.
2. Okulary i ostony oczu

2.1. Okulary nie sg dozwolone na torze konkursowym.

2.2. Skérzane naktadki nie sg okularami.
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Zaréwno skorzane nakfadki jak i futerka, dozwolone sg jedynie, gdy nie
przekraczajg 3cm mierzonych od gtowy konia.

3. Maski
3.1.Maska =zastaniajgca oczy konia jest zabroniona na torze
konkursowym.

3.2. Maski niezastaniajgce oczu konia sg dozwolone.

3.3. Siatka na chrapy jest dozwolona.

4. Kazdy typ kietzna jest dozwolony pod warunkiem, ze nie rani oraz nie
powoduje bolu czy dyskomfortu, dotycz to takze nachrapnikow

(z wyjatkiem zawodow rozgrywanych wediug Regulaminu DiM - patrz

Art. 5).

5. Specjalne wodze sg dozwolone (z wyjgtkiem zawoddéw rozgrywanych

wedtug Regulaminu DiM - patrz Art. 6).

6. Ochraniacze'

6.1. Ochraniacze dla mtodych koni:

¢ maksymalna dtugos¢ tylnych ochraniaczy to 16cm,

o dozwolone jest wytgcznie zapiecie typu nieelastyczny rzep,

e minimalna szeroko$¢ zapiecia to 5cm,

e wnetrze ochraniacza musi by¢ gtadkie, bez Zadnych punktow
uciskowych; dla unikniecia watpliwosci, szew fgczacy zewnetrzng
czes¢ ochronng z wewnetrzng wyscidtkg ochraniacza jest dozwolony,

e dozwolona jest wyscidtka z owczej wemny,

e zaokrgglona czes¢ ochraniacza musi znajdowac sie po wewnetrznej
stronie peciny, na odpowiedniej wysoko$ci,

e ochraniacze z dodatkowg czescig, chronigcg pecine - ,klapka”, sg
dozwolone, pod warunkiem, ze sg wykonane z miekkiego materiatu,
a ich jedynym zastosowaniem jest dodatkowa ochrona nogi konia;

e gumowe kotka na peciny sg dozwolone, jesli sg wiasciwie
dopasowane,

e niedozwolone sg paski na peciny,

e catkowita waga sprzetu na nodze konia nie moze przekracza¢ 5009

W konkursach na styl konia zabronione jest uzywanie ochraniaczy na
tylnych nogach koni.

Lilekro¢ w niniejszym Podreczniku mowa jest o wytycznych dotyczgcych ochraniaczy,
odnoszg sie one do ochraniaczy tylnych nég konia
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ELEMENT TEN NIE JEST WILICZANY W DLUGOSC OCHRANIACZA!

|
Max. 16cm .

Dozwolone Niedozwolone

6.2. Ograniczenia dotyczgce ochraniaczy
Od 1 stycznia 2020 roku ochraniacze dla Kucéw, Dzieci, Junioréw
i Mtodych Jezdzcéw muszg spetniaé nastepujgce wymogi:

maksymalna dtugos¢ ochraniacza - 20cm,
zaokrgglona czes¢ ochronna musi byé zalozona we wihasciwym
miejscu:

o ochraniacze typu ,skorupy” - wokét peciny,

o ochraniacze z wylgcznie wewnetrznym  elementem
ochronnym - element ten musi byé umieszczony po
wewnetrznej stronie peciny,

wnetrze ochraniacza musi byé gladkie, bez Zadnych punktéw
uciskowych; szew tgczacy zewnetrzng czes¢  ochronng
z wewnetrzng wyscidtkg ochraniacza jest dozwolony,

dozwolona jest wyscidtka z owczej wetny,

ochraniacz moze mie¢ maksymalnie 2 elastyczne paski
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0 minimalnej szerokosci - 2,5cm kazdy,

dozwolone s3g ochraniacze dla mtodych koni,

zapiecie musi by¢ jednokierunkowe, tzn. musi bezposrednio tgczy¢
jedng strone ochraniacza z drugg i nie moze owijac¢ sie wokot niego,
mechanizm podwdjnego  (zwrotnego) rzepa, ktéry zawraca
i mocowany jest do samego siebie, jest niedozwolony,

zadne dodatkowe elementy nie mogg byé umieszczane na
ochraniaczu ani wktadane do jego $rodka,

gumowe kotka na peciny sg dozwolone, jesli sg wilasciwie
dopasowane,

niedozwolone sg paski na peciny,

catkowita waga sprzetu na nodze konia nie moze przekracza¢ 500g

DOZWOLONE TYPY ZAPIEC

Kotki Haczyk

ZABRONIONE TYPY ZAPIEC

Klamra Zatrzask
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OCHRANIACZE DLA KATEGORII KUCE, DZIECI, JUNIORZY

| MLODZI JEZDZCY
. MAX. TYP LICZBA MIN. o
WYSOKOSC | ZAPIECIA | PASKOW | SZEROKOSC | ELASYCZNE
1 S5cm TAK

TAK
RZEP

2 Kazdy 2,5cm TAK TAK
2
S 1 2,5¢cm TAK
= E B KOEKI
R E S 20cm 2 Kazdy 2,5cm TAK
e
2?3
] 1 2,5cm TAK
= HACZYK

2 Kazdy 2,5cm TAK

Zwrotny rzep, klamry, zapiecia na klik - ZABRONIONE !!!

r LICZBA NIE- 5
. o FLASTYC. F
ZAPIECIA | PASKOW | SZEROKOSC | ELASYCZNE Bl (A
1

E Sem TAK
E RZEP

= 2 Kazdy 2,5cm TAK
EES

Z =

=z Es 1 25em TAK
BB KOLKI

2 g2

- E R 20cm 2 Kazdy 2,5cm TAK
»e0

Z U

N g ) 1 25cm TAK
ﬁ B HACZYK

‘E“ 2 Kazdy 2,5cm TAK
=

ﬁ Zwrotny rzep, klamry, zapiecia na klik - ZABRONIONE !!!

Bandaze mogg by¢ uzyte zamiast ochraniaczy we wszystkich kategoriach.
Bandaze (takze bandaze typu Vet Wrap) nie mogg by¢ uzywane pod
ochraniaczami, z wyjatkiem kategorii Senioréw, gdzie jest to dozwolone do
31.12.2020 roku.
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MODYFIKACJE OCHRANIACZY EQUICK

Dozwolone Niedozwolone

Dozwolone dla senioréw, jesli wktadka oraz tylny pasek sg usuniete.

Tylny pasek Wkiadka
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Usuniety tylny pasek i wkiadka

Od 1 stycznia 2021 roku ograniczenia dotyczace ochraniaczy beda
obowigzywaly podczas wszystkich zawodow krajowych - dla wszystkich
kategorii wiekowych.

Artykut 5 KIELZNA | NACHRAPNIKI W KATEGORIACH KUCOW | DZIECI
1. Kietzna - kuce

1.1.Wodze muszg by¢ przymocowane do wedzidta lub tgcznika (paska
taczeniowego) lub bezposrednio do ogtowia.

1.2.Wedzidto moze by¢ wykonane z kazdego materiatu (metalu, gumy,
plastiku, skéry), ale moze byé stosowane jedynie w oryginalnie
wytworzonej postaci.

1.3. Srednica wedzidta - minimalnie 10mm.

1.4. Dozwolone sg nastepujace rodzaje wedzidet:

o wszystkie wedzidta dzwigowe (gags):
o zwykfe wedzidetka dzwigowe, tamane lub nietamane,
o wasy - maksymalna dtugosé 16cm

o wszystkie wedzidta KIMBERWICK,

e pelhamy:
o tamane, podwdjnie tamane lub nietamane, migkko obracajgce sie,
o czanki - maksymalna dlugosé 15¢cm,
o wszystkie pelhamy muszg by¢ uzywane tylko z pojedyncza
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wodza,

o wodza musi by¢ stosowana albo z paskiem tgczeniowym lub musi

by¢ przypieta do wiekszego z dwdch kotek kietzna
e wedzidta Pessoa:

o tamane, podwdjnie famane lub nietamane,

o dozwolone s3a tylko gtadkie (nieskrecane),

o maksymalnie 4 pierscienie (wliczajac gorny pierscien stuzgcy do
mocowania do paska policzkowego),

o wodze mogg by¢ przypiete do kazdej pary pierscieni lub
z paskiem tgczeniowym,

o dozwolona jest podwdjna wodza

1.5. Dozwolony jest nastepujgcy rodzaj kietzna:
e hackamore:

o dlugos¢ czanek nie moze przekracza¢ 17cm (pomiaru dokonuje
sie w linii prostej od $rodka gornego pierscienia do srodka
dolnego pierscienia),

o zadnego hackamore nie mozna uzywa¢ w kombinacji
z wedzidtem

1.6. Zabronione sa:

e podwdjne kietzna,

e wedzidetka wykonane z drutu, podwdéjnego drutu, tancucha,

e paski na jezyk (podwigzywanie jezyka)

Kietzna - konie w kategorii dzieci

2.1.Kietzna zgodne z Przepisami konkurencji skoki przez przeszkody.

2.2.Wodze muszg by¢ przymocowane do wedzidta lub bezposrednio do
ogtowia.

2.3. Paski na jezyki (podwigzywanie jezyka) sg zabronione.

Nachrapniki - kuce i konie w kategorii dzieci

3.1. Nachrapniki muszg by¢ ptaskie, odpowiednio dopasowane i nie mogg
przeszkadzaé kucowi/koniowi w oddychaniu.

3.2.Nachrapniki wykonane z innego materiatu niz skéra sg niedozwolone.
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NACHRAPNIKI KUCE | KONIE W KATEGORII DZIECI

Zabronione sg nastepujace rodzaje nachrapnikéw

Artykut 6 SPECJALNE WODZE, WYTOK, WYPINACZE W KATEGORIACH

KUCOW | DZIECI

1. Czarna wodza
1.1. Dla zawodnikéw do lat 11 wigcznie czarna wodza jest zabroniona.
1.2.Dla zawodnikéw od 12 roku zycia czarna wodza jest zabroniona na

torze konkursowym podczas startu.

2. Na terenie zawoddéw przez caly czas od momentu przybycia do
zakonczenia catych zawodéw lub Mistrzostw niedozwolone sg:
2.1.Martwy wytok - dotyczy wszystkich koni startujgcych w zawodach

DiM.

2.2.Wypinacze - nie dotyczy lonzowania konia.

Artykut 7 KONTROLA SPRZETU
1. Kontrola ochraniaczy

1.1.Na kazdych zawodach, nalezy obowigzkowo przeprowadzi¢ kontrole

bandazy i ochraniaczy na nogach wszystkich koni startujgcych w:
Grand Prix, lub konkursie o najwyzszej puli nagréd,

potedze skoku,

konkursie szeéciu barier,

konkursach finatowych MP,

1.2.Zaleca sie sprawdzanie bandazy i ochraniaczy we wszystkich

konkursach.
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2. Kontrola ochraniaczy (bandazy, nég konia) moze by¢ przeprowadzona
przez komisarza w dowolnym momencie zawodow.

3. Przewodniczacy komisji sedziowskiej musi by¢ poinformowany przez
szefa  komisarzy, podczas ktérych  konkurséw  zaplanowano
przeprowadzenie kontroli ochraniaczy.

4. Delegat weterynaryjny/lekarz weterynarii musi byé powiadomiony
0 planowanej kontroli oraz powinien by¢ dostepny w celu ewentualnej
konsultacji.

5. Podczas kontroli szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na:

e nieprawidtowosci w ksztaltcie, rozmiarze i wadze ochraniaczy oraz
materiale, z ktérego sg wykonane,

e obecnosc¢ obcych materiatéw lub zabronionych substancii,

e obecnos¢ krwi na nogach konia, a takze na jego bokach, chrapach
czy pysku

UWAGA!
Podczas przeprowadzania kontroli ochraniaczy i bandazy komisarz musi
jednoczesnie sprawdzaé obecnos¢ krwi w dowolnym miejscu na ciele konia.

6. W przypadku nieprawidtowosci wykrytych podczas kontroli przed startem:

6.1.Komisarz/komisja sedziowska moze zezwoli¢ na start, gdy

nieprawidtowosci dotyczg ksztattu, rozmiaru, wagi i materiatu
ochraniaczy lub bandazy, ktére zostang naprawione przed startem.

6.2.W przypadku nieprawidtowo$ci wykrytych podczas kontroli przed
startem komisja sedziowska moze nie dopusci¢ konia do startu,
a kon ten moze by¢ takze wyeliminowany/zdyskwalifikowany
z zawodow, w sytuacji nieprawidtowosci, odnoszacych sie do
uszkodzen skory, nadwrazliwosci konczyn czy obecnosci obcych
materiatow lub substancji.

7. Jezeli w wyniku kontroli znaleziono podejrzany materiat, podraznienie czy
uszkodzenie skory bgdz wykazano nadmierng wrazliwos¢ konczyn:

e nalezy niezwtocznie poinformowac¢ o tym fakcie przewodniczacego
komisji sedziowskiej,

e delegat weterynaryjny/lekarz weterynarii musi zidentyfikowa¢ konia
na podstawie diagramu w paszporcie oraz odnotowa¢ nazwe konia,
numer paszportu i dane osoby odpowiedzialnej za konia,

e materiat, ktéry moze byé wymagany do badan (bandaze, tasmy,
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zastosowane substancje itp.) nalezy natychmiast zapakowac¢ do
zestawu do pobierania prébek antydopingowych i wystaé do
laboratorium zatwierdzonego przez PZJ
8. Osoby oficjalne muszg uzywaé co najmniej jednej jednorazowej
rekawiczki podczas kontroli ochraniaczy i bandazy oraz nég, bokow,
pyska i chrap konia, rekawiczka/ki muszg by¢ zmieniane dla kazdego
kontrolowanego konia.
9. Niezbedne oraz zalecane wyposazenie:
e rekawiczki jednorazowe,
e mata lub miejsce o utwardzonej, czystej nawierzchni,

e miotia,

e waga,

e aparat fotograficzny/telefon komoérkowy, umozliwiajgcy wykonywanie
zdjec/nagran,

e lista startowa konkursu, podczas ktérego wykonywana jest kontrola,

e dtugopis

10. Komisarze zachecani sg do podjecia wszelkich srodkéw ostroznosci
w celu zapewnienia bezpieczehstwa, na przyktad poprzez noszenie
kasku, podczas przeprowadzania kontroli ochraniaczy i bandazy.

Artykut 8 PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KRWI U KONIA
1. Krew u konia
1.1. Krwawienie z pyska konia
Przy drobnych $ladach krwi w pysku, spowodowanych
przygryzieniem jezyka, czy warg, osoby oficjalne mogg zezwoli¢ na

przemycie lub wytarcie pyska i pozwoli¢ zawodnikowi na
kontynuowanie przejazdu; dalsze krwawienie z pyska powoduje
eliminacje.

1.2.Krwawienie z nozdrzy konia nie powoduje dyskwalifikacji, jednak
komisarz musi zawiadomi¢ lekarza weterynarii, w celu okreslenia czy
kon jest zdolny do startu.

1.3. Krew na boku lub bokach konia

Komisarz odpowiedzialny za kontrole konia po starcie, musi:

e poinformowa¢ zawodnika o znalezieniu sladoéw krwi na boku konia,

e wezwacé szefa komisarzy,

e zrobi¢ zdjecie:
o zranionego boku,
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o umiejscowienia rany,
o catego konia, wraz z jego numerem,
o ostrogi uzywanej przez zawodnika

e przypomnie¢, ze do czasu przybycia szefa komisarzy, nikt nie moze
dotykac rany i jej okolicy, aby $lady krwi nie zostaty wytarte

Szef komisarzy, po przybyciu, zobowigzany jest:

e sprawdzi¢ obszar zranienia, przy uzyciu jednorazowych rekawiczek,

e sprawdzi¢ poprawnos$¢ wykonania procedury przez komisarza -
poprawnosc¢ zdjec¢; w razie potrzeby zrobi¢ dodatkowe zdjecia,

e wierzchnig czescig dioni dotkng¢ rany (w taki sposéb, aby nie
rozmaza¢ krwi na szerszej powierzchni) w celu odbicia krwi na
rekawiczce - procedura ta moze by¢ dodatkowo nagrana,

e wykonac fotografie rekawiczki z krwia,

e poinformowa¢ zawodnika, Zze zgodnie z przepisami, musi
poinformowa¢ sedziego gtéwnego zawodoéw o fakcie znalezienia krwi
na boku konia oraz, ze koh musi pozosta¢ pod nadzorem komisarza,
do czasu zakonczenia procedury

Sedzia gtéwny, po zapoznaniu sie z dokumentacja, podejmuje decyzje

o tym, czy zawodnik zostaje wyeliminowany, czy jego czyn podlega

dyskwalifiacji (nadmierne uzycie ostrog).

1.4.Pas ochronny

Aby unikngé zranienia boku konia ostrogg, dozwolone jest stosowanie

pasa ochronnego.

Artykut 9 PRZEGLAD WETERYNARYNY

1.

Przeglady koni przeprowadza sie na:
e Mistrzostwach Polski,
e Finatach Pucharu Polski
we wszystkich grupach wiekowych przed pierwszym startem;
e Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
przed pierwszym startem i w trakcie zawodow.
Celem przeglgddw jest:
¢ identyfikacja koni,
e ocena:
o stanu ich zdrowia,
o pielegnacji,
o przygotowania kondycyjnego do zawoddw
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3. Holding box
3.1.W przypadkach budzacych watpliwosci w trakcie przegladu, komisja
sedziowska moze zdecydowa¢ o dodatkowym badaniu konia
w miejscu do tego specjalnie wyznaczonym (holding box).
3.2.Do badania tego wyznacza sie delegata weterynaryjnego lub lekarza
weterynarii zawodéw.
3.3.Po zapoznaniu sie z opinig lekarza weterynarii, ktory przeprowadzit
badanie, komisja sedziowska podejmuje decyzje o powtdrnym
przegladzie (Re-inspekcji) lub nie dopuszcza konia do udziatu
w zawodach.
4. Re-inspekcja
Przeglad powtérny (Re-inspekcje) przeprowadza sie tylko raz.
Moze on by¢ przeprowadzony:
e bezposrednio po dodatkowym badaniu lub
e nastepnego dnia rano
5. Rola komisarza
Komisarz podczas przeglagdu weterynaryjnego musi:
e dbac o bezpieczenstwo koni i 0séb je prezentujgcych;
Nalezy dotozyé¢ staran, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zawodnikom, koniom
i widzom, zapewniajgc bezpieczng odlegtos¢ miedzy nimi. Wymagany jest
Scisty nadzér, szczegdlnie w strefie zbidrki, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
wszystkim uczestnikom.
e dbac o ptynnosé przegladu (przeptyw koni);
Rolg komisarza jest dbanie, aby konie byty gotowe do inspekcji
W wyznaczonym czasie i niezwlocznie opuszczaty teren po przebytym
przegladzie.
e nadzorowac¢ konie skierowane do holding boxu
6. Warunki przegladu
Warunki przeglgdu muszg:
e by¢ jednakowe dla wszystkich koni,
e bezwzglednie zapewnia¢ bezpieczenstwo,
e umozliwia¢ obiektywng ocene ruchu konia
7. Miejsce przegladu
7.1.Miejsce przegladu musi by¢ zaakceptowane przez:
e delegata weterynaryjnego PZJ/oficjalnego lekarza weterynarii
zawoddw,
e delegata technicznego zawodow
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7.2. Miejsce przegladu powinno spetnia¢ nastepujgce warunki:

e co najmniej 30 metrédw powierzchni, na ktorej konie bedg
kontrolowane podczas stepa i ktusa;

Skrécenie dystansu jest dopuszczalne na zawodach halowych, po akceptaciji
delegata weterynaryjnego PZJ/coficjalnego lekarza weterynarii zawodéw oraz
delegata technicznego.

e powierzchnia musi by¢ wiasciwie utrzymywana - twarda, réwna,
czysta i nie sliska, przez caty okres przeglagdu koni, aby zapewni¢
obiektywng ocene zdolnosci koni do startu,

e strefa przeglagdu musi by¢ oddzielona od publicznosci,

e miejsce zbiodrki koni powinno znajdowaé sie w bezpiecznej odlegtosci
od miejsca inspekcji oraz powinno mie¢ wielkos¢ dostosowang do
liczby prezentowanych koni,

e holding box musi by¢ oddzielnym, odgrodzonym obszarem,
potozonym w poblizu obszaru przegladu,

e podtoze holding boxu musi by¢ podobne do powierzchni gtéwnego
toru inspekcji

8. Prezentacja koni

8.1.Koh podczas przeglgdu:

e musi posiada¢ numer identyfikacyjny (nadany przez biuro zawoddéw)
w formie tabliczki z wyrdzniajgcymi sie kolorystycznie cyframi,
przymocowany do ogtowia w sposdb umozliwiajgcy jego odczytanie;

Identyfikator ten kon nosi zawsze poza boksem, przez caly
czas trwania zawoddéw. Przymocowuje sie go do ogtowia, napier$nika,
kantara lub potnika, w sposdb umozliwiajgcy jego odczytanie.

e musi by¢ prezentowany w ogtowiu, wytgcznie na zwyklym wedzidle
lub munsztuku,

e Zaden inny sprzet typu: ochraniacze, derka itp. nie sg dozwolone
podczas przeglagdu i musza by¢ zdjete

8.2.Na Mistrzostwach Polski, zawodnik musi osobiscie prezentowac
swoje konie podczas przegladu.

Na wniosek szefa ekipy lub zawodnika, sedzia gidwny moze odstgpi¢ od tej
reguty.
9. Osoba prezentujgca konia:

e powinna by¢ ubrana schludnie i czysto,

e podczas przeglagdu weterynaryjnego, zawodnicy do kategorii juniora
wigcznie, prezentujgcy konie, majg obowigzek noszenia prawidtowo
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zapietego kasku,

e o0soba prezentujgca konia moze mie¢ ze sobg bat o maksymalnej
dtugosci 120cm,

e musi mie¢ ze sobg paszport konia, w celu jego identyfikacji

Artykut10  PROCEDURY ANTYDOPINGOWE
1. Proéba antydopingowa

1.1.Na wszystkich zawodach jezdzieckich organizowanych zgodnie
z przepisami PZJ, wyznaczenie kazdego konia do pobrania proby do
badah antydopingowych, moze nastgpi¢ w kazdym czasie od
momentu oficjalnego rozpoczecia zawodéw do 30 minut po
oficjalnym ogtoszeniu wynikdw ostatniego konkursu danych
zawoddw.

1.2.Wyznaczenie konia do proby antydopingowej moze odbywaé sie na
drodze:

e losowania,

e wskazania,

e testowania obligatoryjnego - np. konie medalistéw itp.

1.3.Pobieranie préb do badan antydopingowych na zawodach
wykonywane jest przez testujgcego lekarza weterynarii PZJ
w obecnoéci:

e komisarza lub osoby przez niego wyznaczonej,

e 0soby odpowiedzialnej za konia

2. Osoba odpowiedzialna za konia

Osobg odpowiedzialng za konia podczas zawodow jest zawodnik na nim

startujgcy. Wiasciciel konia moze byé uznany, jako osoba dodatkowo

odpowiedzialna za konia, jezeli jest obecna w czasie zawodéw i jezel

podjeta decyzje odnosnie konia. Jezeli zawodnik startujacy na koniu ma

ponizej 18-tu lat, wtedy osobg odpowiedzialng za jego konia jest opiekun

prawny takiego zawodnika albo osoba wyznaczona przez klub lub

wilasciciela konia.

3. Miejsce pobierania préb

3.1. Organizator zawoddw ma obowigzek wyznaczyé czyste i bezpieczne
boksy, stuzgce do pobierania prob antydopingowych, w ktérych jest
do wyboru $wieza stoma i trociny.

3.2.Boksy stuzgce do pobierania préb antydopingowych muszg byé
wyraznie oznakowane.
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3.3. W uzasadnionych sytuacjach mozna pobra¢ prébe w boksie konia.

Rola komisarza

4.1. Komisarz uczestniczgcy w procedurze antydopingowej musi:

e powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za konia, ze kon bedzie
testowany,

¢ nadzorowac konia do czasu doprowadzenia go do miejsca testowania

4.2.We wiadciwym czasie, ktéry nie utrudnia udziatu w konkursie ani
ceremonii dekoracji, komisarz informuje osobe odpowiedzialng
0 wyznaczeniu konia do pobrania proby, osoba odpowiedzialna za
konia lub osoba przez nig upowazniona jest zobowigzana
doprowadzi¢ konia do wskazanego miejsca pobrania préby.

4.3.0d momentu poinformowania o wyznaczeniu do pobrania préby
antydopingowej, kon pozostaje pod nadzorem komisarza (lub osoby
przez niego wyznaczonej).

4.4.0dmowa doprowadzenia konia do pobrania préby musi byé
natychmiast zgtoszona przez komisarza sedziemu gtéwnemu.

Odmowa jest rownoznaczna z natychmiastowg dyskwalifikacjg konia,

0 czym ogtasza sedzia gtowny.

PODRECZNIK KOMISARZA B - wyd. 2020 »25



AADIN

WG/, 2508N§p eUTEWASY A

K] weuiewnday] Z
SIupo3z sfezpor
‘woy - Asmjuoy apeysozod
‘wngg
2s08ngp eurewASyEW
- WDGE Op YoesImuoy p

npuoy eu kzpais ApS pimeyonys [eupal pemAzn B3ow ‘Aqoso suur qng

Mo3erp eruemAuoyod 1
moxoys ‘npzelozid sezopod aru
WD 2S03NJP PUTRWAS e
- [onysepd Aoesd sezopod o[£y Auojomzo]

AMOINAZAZA[N 1V4

uazoruer3o zag ID0ILSO

Aoezn] “Aomupomez ‘mopomez sezopod “yeupal fernwsiu mpzelezid sezopod DIMVHDNIES

auoTuoIqez ks aulAoeTUNwosy eruszpzIn aUZoTUOI)a[e dUUl I IFMEeYdn)g

e [
HZSMVZ K Sorbldm wAmopjund-¢ z)
AZSMVZ AN

400X IDATZA
W!d AdOMVZ

ADzazal

VINOM NA3Z¥ ZVY¥0 VIZAzZar NfOYLS ALNINI13

26

PODRECZNIK KOMISARZA B - wyd. 2020



WIa
WOUTWRNSaY Z STUpoS7

NI
wBuwe[ngay Z slupoly
PIURMOZUO]

mﬂNUthﬁ SUO[OMZO(]

T 18] PO MONTUPOMEZ
erp mrezdidzox

BU BUOJOMZOP ‘oTUZORIM

1] TT Op MOTUpOMEZ
BIP BUO[OMZOPSIN

mpzelozid sezopod a1N

AADIN

400 IDATZ
NI AAdOMVZ

VIZA(
JINVMAZVIMAOJ

AADIN

HZSMVZ
HIONWVIOVH
UaZOTUIeI30 zag .
O1dIZdaim

HZIOVNIdAM

pezdidzor eu euojomzop mpzelezid sezopod 1N
VZAOM VNIVZD

HZSMVZ
AOIAM AWOHOD Y
WAMOSINUOY 9ZI0} BU 1
T N AOIAM AMIIVIN

rievill

VINO) NA3Z¥ ZvYO0 ¥IZAazar NfOYLS ALNINI13I

»27

PODRECZNIK KOMISARZA B - wyd. 2020



NOAVvVMO
MIDFZ U] VIASVIA

ezd1dzor eu suO[OMZOP WAMOSINUOY 9ZI0} BU SIN
AIVINIO

TuTezadIdzor eu suo[oMZop WAMOSINNUOY 9Z10) LU SN

AZ5MVZ SON VN WILVIS
HZSMVZ
IAINZSNVN
(A193]s pysed
‘e3qes ‘onny azomo)
(eruoy Amof3 po suoziaw) wog aoklezoerspzad aiN HOAMOMZOI'10d

HOVIISVd
VN ALNIWAHTH
AMOMIVAod

420 IDATZA ADZAZAl
AZHOINN( Pz AZUOINHS

VINOX NA3zZ¥ ZVvY¥0 VIZAzar NfOYLS ALNINITA

»28

PODRECZNIK KOMISARZA B - wyd. 2020



	
	Page 1


